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「安全に止める」を体験！実践ビレイ講習会 開催要項 

 
「安全に止める」を体験！実践ビレイ講習会 
▶開催地 滋賀県 比良げんき村 人工壁（大津市北小松 1769-3） https://hira-genkimura.com/ 
▶開催日 2026 年 11 月 3 日（日） 
▶集合場所 比良げんき村 駐車場 
▶集合時間 08:45 a.m. 
※詳細は参加者へ別途案内します。 

目的 ビレイの正しい知識とテクニックを学ぶ。 

定員 12 名（最少催行人数 10 名） 

受講料  会員 7,000 円（非会員 9,000 円） 
学生 3,500 円（岳連非加盟の場合 4,500 円） 
【費用に含まれるもの】講習費、人工壁利用料 
【費用に含まれないもの】食事代、現地までの交通費、個人装備・消耗品等の購入費、山岳保険料、
その他、個人的に必要となる費用 

講師 （一社）京都府山岳連盟 指導・遭難対策委員会 スタッフ（JSPO 山岳コーチ 2） 

参加対象 次のような方を対象としています。 
① クライミング初心者 
② クライミング経験者 
③ クライミング技術指導を学ぼうとする方 

参加資格 ① （一社）京都府山岳連盟の加盟会員及び非会員のクライマーで、山岳保険に加入済であること 
② 本講習会は参加者の知識・技術向上を目的とした講習会であり、事故等が発生した場合、主催者

に重大な過失がない限り自己責任となることを了承いただける方。 
③ クライミングで必要な基本的なロープワークが出来る方 

講習内容 ① ハーネスの正しい装着 
② ロープワーク 

(ア) エイトノット 
(イ) バレルノット 
(ウ) クライミング時のロープのまとめ方 

③ ビレイ 
(ア) トップロープのビレイ 
(イ) リードのビレイ 
(ウ) ダイレクトビレイ 
(エ) ダイナミックビレイ ※実際に約 50kg のウエイトを落下させます 

※講習内容は天候等により変更する場合があります。 
 

申込方法 京都府山岳連盟 Website 掲載の「イベント参加お申込フォーム」からお申し込みください。 
申込時に以下の内容をご記入ください。 
① クライミング歴 
② 所属山岳会（所属がある場合） 
③ 参加動機 



申込締切 2026 年 10 月 27 日（火） 
※定員になり次第締め切ります。 

受講料振込 受講料は、10 月 27 日までに、以下の口座にお振り込みください。なお、振込手数料はご負担願いま
す。 
京都銀行 東亀岡支店（店番 329） 
普通預金 口座番号 4114930 
一般社団法人京都府山岳連盟 シヤ）キヨトフサンカ゛クレンメイ 

持ち物 クライミングのできる服装 
クライミングシューズ 
レッグループタイプのハーネス 
クイックドロー（3） 
安全環付きカラビナ（各 1） 
ノーマルカラビナ（オフセット D のストレートゲート）（2） 
ビレイデバイス（アパーチャータイプ）（1） 
ビレイデバイス用の安全環付きカラビナ（2） 
ビレイグローブ 
ランヤード 
ソウンスリング 60cm（2） 
ソウンスリング 120cm（2） 
ヘルメット 
ロープ（シングルかハーフ） 
お弁当 
飲料 
防寒着 
※詳細は参加者へ別途案内します。 

交通手段 【車でお越しの場合】 
比良げんき村の駐車場をご利用いただけます。 
【電車でお越しの場合】 
JR 湖西線「北小松駅」下車、徒歩 15 分 

注意事項 ① 中止の場合のみ京都府山岳連盟ホームページでお知らせします。 
② 当日の天候や講習進行状況により内容を変更する場合があります。 
③ 登山活動には危険が伴います。講習中はスタッフの指示に従ってください。 
④ 指示に従っていただけない場合は受講をお断りする場合があります。その場合の受講料は返金い

たしません。 
⑤ 講習会の様子を撮影し、京都府山岳連盟ホームページ等で活動報告として使用する場合がありま

す。掲載を希望されない方は受付時にお申し出ください。 
キャンセル
について 

当日：参加費 100％ 
前日：参加費 50％ 
6 日前：参加費 25％ 

お問合せ 京都府山岳連盟 指導・遭難対策委員会 
ホームページのお問い合わせフォームよりお願いします。 

 


