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「⼭で本当に役⽴つロープレスキュー講習会 〜実際の救助事例から学ぶレスキューテクニック〜」開催要項 

 
⼭で本当に役⽴つロープレスキュー講習会 〜実際の救助事例から学ぶレスキューテクニック〜 
▶開催地 滋賀県 ⽐良げんき村（⼤津市北⼩松 1769-3） https://hira-genkimura.com/ 
▶開催⽇ 2026 年 10 ⽉ 17 ⽇（⼟）から 18 ⽇（⽇） 
▶集合場所 ⽐良げんき村 駐⾞場 
▶集合時間 08:45 a.m. 
※詳細は参加者へ別途案内します。 
⽬的 登⼭中の事故やトラブルは、誰にでも起こり得ます。 

本講習会では、実際の⼭岳遭難現場で数多くの救助活動に携わってきた講師の実例をもとに、「現場
で本当に役⽴つロープレスキュー技術」の考え⽅と基本を学びます。 
単なるロープワークや技術習得ではなく、事故発⽣時の判断、安全管理、搬送⽅法など、あらゆる登
⼭・クライミングに応⽤できるレスキューの基本を⾝につけることを⽬的とします。 

定員 40 名（最少催⾏⼈数 10 名） 
受講料  会員 12,000 円（⾮会員 14,000 円） 

学⽣ 6,000 円（岳連⾮加盟の場合 7,000 円） 
【費⽤に含まれるもの】講習費 
【費⽤に含まれないもの】宿泊費、⾷事代、現地までの交通費、個⼈装備・消耗品等の購⼊費、⼭岳
保険料、その他、個⼈的に必要となる費⽤ 
l 17 ⽇（⼟）の⼣⾷は、主催者側でお弁当を準備します。（約 2000 円） 
l 宿泊は、⽐良げんき村のロッジになります。（宿泊 2300 円、炊事施設利⽤料 110 円） 
l 上記、お弁当代とロッジ宿泊費は、現地でご精算お願いします。 
l ⼣⾷時に交流会を開催しますが、アルコールなどの飲料は各⾃でご⽤意ください。 
l 両⽇の昼⾷、18 ⽇（⽇）の朝⾷は、各⾃でご⽤意ください。 
l 18 ⽇の朝⾷は、ロッジでお湯を利⽤できます。 

講師 堤信夫 ⽒（⽇本ロープレスキュー協会代表） 
1951 年京都市⽣まれ。登⼭家・⼭岳ガイド・レスキュー講師。1974 年のヨーロッパアルプス登攀を
機に、毎年海外遠征を重ね、ヨーロッパアルプスやカラコルム、ボルネオなどで数々の初登攀・新ル
ート開拓を成し遂げる。⽇本ロープレスキュー協会代表として、⻑年にわたりロープレスキュー技術
の普及、安全講習、指導者育成に尽⼒。⽂部科学省登⼭研修所講師、⽇本⼭岳ガイド協会ガイド技術
委員などを歴任。著書に『新全図解クライミングテクニック』（⼭と渓⾕社）、『ロープレスキュー技
術』（ナカニシヤ出版）などがある。 

参加対象 次のような⽅を対象としています。 
① 登⼭を楽しむすべての登⼭者 
② ⼭岳会で⽬指してリーダーを⽬指している⽅ 
③ ⼭の安全技術を向上させたい⽅ 
④ レスキューの基本を学びたい⽅ 

参加資格 ① （⼀社）京都府⼭岳連盟の加盟会員及び、（⾮加盟の）⼀般登⼭者で、⼭岳保険に加⼊済である
こと 

② 本講習会は参加者の知識・技術向上を⽬的とした講習会であり、事故等が発⽣した場合、主催者
に重⼤な過失がない限り⾃⼰責任となることを了承いただける⽅。 

③ クライミングで必要な基本的なロープワークが出来る⽅ 
訓練内容 ① 搬送（ザック、枝、レスキューネットを使⽤するやり⽅） 

② フリクション・ノット（ブリッジプルージック）の作り⽅、使い⽅。その他（マッシャートレッ



クス） 
③ オートブロックシステム 
④ ロープでの簡易ハーネスの作り⽅ 
⑤ 引き下げ、送り出しのやり⽅（ロワーダウン） 
⑥ ムンターヒッチ、エイト環でのロワーダウン 
⑦ 引き上げ、１：１，２：１，３：1 (その他６：１，９：１) 
※斜⾯または空中での救助 
※固定ロープの張り⽅、⾃⼰脱出、結び⽬の通過はレベルに応じてお教えします。 
※講習内容は天候等により変更する場合があります。 

宿泊形態 ⽐良げんき村ロッジ 
※別途、宿泊費 2,410 円（宿泊 2300 円、炊事施設利⽤料 110 円）が必要です。現地精算。 

⽇程 【1 ⽇⽬】 
受付 
開講式 
オリエンテーション 
ロープレスキュー基本技術 
⼣⾷・交流 

⽐良げんき村施設内 
⼈⼯壁周辺 

【2 ⽇⽬】 
ロープレスキュー基本技術 
質疑応答 
閉講式 
15:00頃 解散予定 

⽐良げんき村施設内 

申込⽅法 京都府⼭岳連盟Website掲載の「イベント参加お申込フォーム」からお申し込みください。 
申込時に以下の内容をご記⼊ください。 
① 登⼭歴 
② 所属⼭岳会（所属がある場合） 
③ レスキュー講習受講歴 
④ 参加動機 

申込締切 2026 年 10 ⽉ 4 ⽇（⽇） 
※定員になり次第締め切ります。 

持ち物 登⼭のできる服装 
アプローチシューズ 
カラビナ（ノーマル）２枚  
カラビナ（D環・安全環付）１枚 
カラビナ（HMS）１枚 
スリング（ナイロン・180㎝）１本（注：体の⼤きい⼈は 240㎝） 
スリング（ナイロン・120㎝）１本 
スリング（ダイニーマ・120㎝）１本 
スリング（ダイニーマ・60㎝）１本 
丸スリング（フリクションノット⽤スリング・7㎜×1.5m）１本 ※1 本 500 円で現地販売あり 
ヘルメット 
ハーネス 
ビレイデバイス（下降器） 
各⾃持っている登攀⽤具 
ロープ 
※詳細は参加者へ別途案内します。 

交通⼿段 【⾞でお越しの場合】 



⽐良げんき村の駐⾞場をご利⽤いただけます。 
【電⾞でお越しの場合】 
JR 湖⻄線「北⼩松駅」下⾞、徒歩 15分 

注意事項 ① 中⽌の場合のみ京都府⼭岳連盟ホームページでお知らせします。 
② 当⽇の天候や講習進⾏状況により内容を変更する場合があります。 
③ 登⼭活動には危険が伴います。講習中はスタッフの指⽰に従ってください。 
④ 指⽰に従っていただけない場合は受講をお断りする場合があります。その場合の受講料は返⾦い

たしません。 
⑤ 講習会の様⼦を撮影し、京都府⼭岳連盟ホームページ等で活動報告として使⽤する場合がありま

す。掲載を希望されない⽅は受付時にお申し出ください。 
キャンセル
について 

当⽇：参加費 100％ 
前⽇：参加費 50％ 
6 ⽇前：参加費 25％ 

お問合せ 京都府⼭岳連盟 指導・遭難対策委員会 
ホームページのお問い合わせフォームよりお願いします。 

 


