
参加選⼿の皆様へ 
 

第７7 回国⺠体育⼤会 
スポーツクライミング競技京都府選⼿選考会 
 

参 加 者 案 内 
 

第７7 回国⺠体育⼤会 スポーツクライミング競技京都府選⼿選考会への参加申し込みを
いただき、ありがとうございます。 

さて、各種別のタイムテーブル等が確定いたしましたので、受付時間を下記の通りお知ら
せいたします。 

また、競技会場はお知らせしております通り、『サンガスタジアム by KYOCERA』となり
ます。 

それでは、参加選⼿の皆様が最⾼のパフォーマンスを発揮くださることを楽しみにして
おります。 
 

記 
 

日  程： 令和４年４月２日（土） 

競技会場： サンガスタジアム by KYOCERA (京都府亀岡市追分町) 

受付時間： 種目：リード競技 

全カテゴリー     8:30 ～ 8:50 

種目：ボルダリング競技 

ユース・少年女子・成年女子 12:00 ～ 12:20 

少年男子・成年男子     14:00 ～ 14:20 

終了時間： 
※遅れ る場 合が あ りま

す。 

ユース・少年女子・成年女子 15:00（予定） 

少年男子・成年男子     17:40（予定） 

ユースカテゴリーについては⼥⼦スケジュールと同様となります。 
 

競技会参加にあたっての注意事項 
 

(1) 本競技会は、兵庫県民体育大会スポーツクライミング競技会（兼とちぎ国体選手選考会）

との合同開催です。 

(2) 新型コロナウイルス感染症対策を徹底します。「実施要項」や「本紙」を確認し、遵守

をお願いします。また、当日は大会スタッフの指示に従ってください。 

(3) 参加者には傷害保険をかけますが、競技中のアクシデントに起因する障害以外の疾病

に関して、本連盟は責任を負いませんので、予めご了承ください。 

(4) 河川敷に駐車場（無料）があります。できるかぎり公共交通機関の利用を避け、利用す

る場合も徹底した感染防止対策をとってください。 

(5) アイソレーション・ゾーンでは、クライミングウォールを使ってのウォーミングアップ

が可能です。 



(6) アイソレーション中にトイレを使用する場合は、誘導員に申し出て、その指示に従って

ください。 

(7) 各個人の荷物は、ロッカールーム・下駄箱に預けることが可能ですが、貴重品等は各自

で管理をしてください。アイソレーション・ゾーンおよびロッカールーム間の移動はで

きません。アイソレーション・ゾーン及び競技エリアには、競技に必要な物を、各自が

持って移動してください。 

(8) アイソレーション・ゾーンでは、飲み物は取ってもらってかまいませんが、軽食などを

食べることはできません。アイソレーション中はアイソレーション・ゾーンから出るこ

とはできませんので、昼食等は、競技時間などを考えて各自で工夫してください。 

(9) 粉チョークの使用もＯＫですが、必ずチョークボールを使用して下さい。 

 

駐車場について 

 
  

京都縦貫道「篠 IC」下⾞後、スタジアムを目指し、府道
25 号線「⻲岡園部線」を⾛⾏。 
スタジアムを左手に、高架橋上の信号を左折せず「直
進」、保津川を渡った先で左折。「保津川河川敷グラウン
ド」横にアスファルトの駐⾞場があります。 
スタジアムへは、徒歩 10 分未満です。 
もっと近く︕という⽅は、有料駐⾞場がスタジアム外周
に点在しています（個人支払）。 



スポーツクライミング競技会京都府選⼿選考会 
 

競技に関するご案内 
 

〜タイムスケジュール、競技注意点 等〜 
 
 
【タイムスケジュール】 

 ユース 女子（少年･成年） 男子（少年･成年） 

＜リード競技＞ 

受付 8:30～8:50 

アイソクローズ 9:00 

競技開始 10:00 

＜ボルダリング競技＞ 

受付 12:00～12:20 14:00～14:20 

アイソクローズ 12:30 14:30 

競技開始 12:35 15:00 

競技終了 17:40（予定） 

当日のタイムスケジュールは競技の進行状況によって多少前後する可能性があります。
スタッフの説明をよく聞いて指示に従ってください。 

ユースカテゴリー（男⼥とも）については⼥⼦スケジュールと同じです。 
 

 

【持参するもの（参考）】 

 かばん（持ち物一式が入るもの） 

 クライミング道具：クライミングシューズ、ハーネス、ロープ、チョーク（液体チ

ョーク OK）、テーピングテープ 

 感染対策グッズ：マスク、携帯用消毒スプレー等 

 その他：飲み物等 

 
 

  



【競技に関する注意点（ローカルルール含む）】 

＜共通事項＞ 

 競技は１ラウンドのみ。（複数ラウンドはありません。） 

 競技時間については、ローカルルールを適用する場合がある。 

 競技中（開始前を含む）に出血がある場合は、それぞれテーピング等で止血を

行ってください。 

※出血が止められない場合は競技会の医師･看護師が対応します。 

 順位の付け方は以下のとおり。 

【リード競技（オンサイト）】 

1. 到達点（ホールドのポイント）。 

2. 同高度の場合は競技時間の比較により決定。（短い方が上位） 

※全順位に適用します。 

【ボルダリング競技（4 課題ベルトコンベア）】 

1. ① 完登したボルダー数の多い順、② 獲得したゾーンポイント数の

多い順、③ 完登に要したアテンプト数の合計の少ない順、④ ゾーン

ポイント獲得に要したアテンプト数の少ない順 

2. 各順位で同着がある場合は、競技規則「第 91 条 2 項、3 項」を適

用する 

【総合成績】 

1. ２種目の個人順位の積（小さいほうが上位）で決定。 

2. 選考に関する順位は京都府の選手のみで示しますが、競技会総合順

位を決定する際は兵庫県の選手も含めた順位を使用します。 

 成績への抗議は、予選は仮成績掲示後 5 分以内に主任審判に申し出て、抗議

用紙を受け取り、それに記入して提出してください。 

 

＜リード競技＞ 

 オンサイト方式。競技時間 6 分。オブザベーション 6 分 

 競技前に最終オブザベーション 40 秒を認めます（競技時間に含む）。 

 ロープは自分で管理し、ロープに結び目ができない様にしてください。（カゴ

やロープバッグ等での管理をお勧めします。） 

 

＜ボルダリング競技＞ 

 全 4 課題。競技時間は 1 課題で 5 分。オブザベーション時間を含みます。終

了 1 分前にお知らせします。 

 スタートは４点指定。スターティングホールド以外のホールドを使用すると

アテンプトが１回加算。 

 テープが貼っていないホールドを使用するとアテンプト終了になります。 

 クリーニングは主催者側が用意したブラシで選手自身が行ってください。（ブ

ラシをするスタッフはいません。） 

  



スポーツクライミング競技会京都府選⼿選考会 
 

新型コロナウイルス対策に関するご案内 
 

標記の競技会は昨年度に引き続き、新型コロナウイルス対策の徹底を⾏いながらの開
催となります。参加選⼿およびたい同社の⽅は、以下の感染症対策にご協⼒いただきま
すようお願いいたします。なお、本紙に記載の対策がなされていない場合は、会場への
⼊場禁⽌または出場資格の取り消しとする場合がございます。 
 また今後の感染拡⼤状況次第では、開催の可否判断について変更となる可能性もあり
ますのでご了承ください 

 
１． 競技会前後 2 週間の健康観察の実施 

今年度、健康観察⽤紙への記⼊および受付への提出をお願いいたします。 
競技会参加後 2 週間の健康観察（コロナ感染が疑われる場合は速やかにそれぞ
れの連盟担当者へ連絡してください。） 
 

２． 競技会開催⽇ 2 週間前からの感染症対策の実施 
徹底的な感染症対策をお願いします。（マスクなしの会話や会⾷等、コロナウイ
ルス感染を誘因する⾏動・⽣活は厳に慎んでください。） 
 

３． 移動時の感染症対策の実施 
会場までの移動についても、出来る限り⼈と⼈との接触の無いようにお願いしま
す。（⾞には帯同者と選⼿のみ、等。スタッフも同様。） 
 

４． 競技⽤ロープの持参（JMSCA 国内競技規則に基づく） 
国内競技規則に基づき、リード⽤ロープは規定のものを持参してください。 
 

５． 帯同者の⼊場禁⽌ 
会場施設の混雑をさけるため、帯同者については昨年度に引き続き会場内への⼊
場を禁⽌します。 
 

６． ⼊場時の検温、当⽇の体調申告・確認、消毒 
消毒液は運営でも準備しますが、選⼿各⾃でも液体消毒の携帯をお願いします。
（こまめな消毒。） 
 

７． 会場内での⾷事は禁⽌します。（スタッフも含む。） 
 
※ 近親者・⾝近にコロナウイルス感染者・濃厚接触者がいる場合等は出場を

熟考（相談）し、発熱や体調不良等がある場合は、無理な出場はしないよ
うにお願いします。 


