
スポーツクライミング競技会京都府選手選考会 
 

ご 案 内 
 

～タイムスケジュール、競技注意点 等～ 
 
【タイムスケジュール】 

 少年男子 成年男子 少年女子 成年女子 
＜リード競技＞ 

受付開始 8:30 
アイソクローズ 9:00 
競技開始 10:00 

＜ボルダリング競技＞ 
受付開始 11:30 13:20 
アイソクローズ 12:00 13:50 
競技開始 12:30 14:45 
競技終了 16:50 

当日のタイムスケジュールは競技の進行状況によって多少前後する可能性があります。
スタッフの説明をよく聞いて指示に従ってください。 

 
【持参するもの（参考）】 

 かばん（持ち物一式が入るもの） 
 クライミング道具:クライミングシューズ、ハーネス、ロープ、チョーク（液体チ

ョークも） 
 感染対策グッズ:マスク、携帯用消毒スプレー等 
 その他:飲み物等 

 
 

  



【競技に関する注意点】 
＜共通事項＞ 

 競技は決勝のみ。（予選はありません。） 
 順位の付け方は以下のとおり。 

【リード競技】 
1. 到達点。 
2. 同高度の場合は競技時間の比較により決定。（短い方が上位） 

【ボルダリング競技】 
1. ① 完登したボルダー数の多い順、② 獲得したゾーンポイント数の

多い順、③ 完登に要したアテンプト数の合計の少ない順、④ ゾーン
ポイント獲得に要したアテンプト数の少ない順 

【総合成績】 
1. ２種目の個人合計得点で決定。（JMSCA の競技規則と異なります。） 
2. 順位は京都府の選手のみで示しますが、総合順位を決定する際は兵

庫県の選手も含めた順位を使用します。 
 成績への抗議は、予選は仮成績掲示後 5 分以内に主任審判に申し出て、抗議

用紙を受け取り、それに記入して提出してください。 
 

＜リード競技＞ 
 ルートは 1 本。競技時間 6 分。 
 競技前に最終オブザベーション 40 秒を認めます。 
 オンサイト方式。オブザベーションは 6 分。 
 ロープは自分で管理し、ロープに結び目ができたりしない様にしてください。

（カゴやロープバッグ等での管理をお勧めします。） 
 

＜ボルダリング競技＞ 
 全 4 課題。競技時間は 1 課題で 5 分。オブザベーション時間を含みます。終

了 1 分前にお知らせします。 
 スタートは４点支持。スターティングホールド以外のホールドを使用すると

アテンプトが１回加算。 
 テープが貼っていないホールドを使用するとアテンプト終了になります。 
 クリーニングは主催者側が用意したブラシで選手自身が行ってください。（ブ

ラシをするスタッフはいません。） 
 


