
平成 29 年 12 月 25 日 

各  位 

 
平成 29 年度パワフル京都支援 マネジメントアドバイザーによる強化育成（チーム京都推進）事業 

スポーツクライミング・指導者スキルアップ講習会のご案内 
 

 
京都府山岳連盟 会 長  四方 宗和 

同競技委員長  戸田 和樹 
 
 

平素は京都府山岳連盟の活動にご協力、ご理解を賜り有り難うございます。 

さて、ご承知のようにスポーツクライミングが２０２０東京オリンピックより大会競技に加えられる

ことが決定いたしました。京都府山岳連盟では京都のスポーツクライミングを主管する団体として、未

来のオリンピック選手・また競技者の育成を見据え、競技者はもとよりその指導者育成事業を併せて行

っております。 

本年度、京都府競技力向上対策本部指導の下、主にジュニア期・またその初心者を対象としたインス

トラクション・指導法をターゲットに、実践指導法・障害予防やコンディショニング・２０２０年東京

オリンピック以降の選手育成にむけて等、様々な視点、そして実践的な内容の講習会の開催を計画して

おります。 

つきましては、別紙の通り京都府のクライミングジムおよび学校・指導関係者等に本講習会への参加

を広く募集致しますので、ご興味の方は是非、参加のご検討を宜しくお願い致します。 

 
  



 募集要項  
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1. 主 催 京都府山岳連盟 

2. 主 管 京都府山岳連盟 競技委員会 

3. 後 援 京都府競技力向上対策本部 

4. 期 日 第 1 回 平成 29 年 10 月 15 日（日） 午後 1 時～午後 6 時（予定） （終了） 

テーマ：「ジュニアアスリート育成の環境整備・構築について」 

第 2 回 平成 30 年 １月 28 日（日） 

テーマ：「ジュニア向け教室・インストラクションにおける実践指導について」 

第 3 回 平成 30 年 3 月 ※日程調整中 

テーマ：「地域スポーツクラブ・クライミングジムにおける指導法」 

 

5. 会 場 第２回 noah climbing & community 
    京都府京都市伏見区竹田段川原町２６４ 

6. 講 師 西谷 善子（日本山岳協会強化委員 ユース代表ヘッドコーチ） 

7. 申 込 第２回受付期間（2017 年 12 月 25 日 ～ 2018 年 1 月 25 日午後 5 時まで（必着）） 

   [申込先] 京都府山岳連盟 事務局（郵送 or FAX） 

〒601-8047 京都市南区東九条下殿田町 70 京都府スポーツセンター内 

TEL 090-2355-2551 FAX 075-692-3490 

※所定の申込用紙に必要事項をご記入の上、郵送または FAX にてお申し込みください。 

※第 3 回以降の開催要項は、京都府山岳連盟ウェブサイトに掲示します。 

8. 参加費 無 料 

9. その他 本講習会は 1 回単位での受講・参加が可能です。 

講習会の内容は、主にクラブの新入生やジムでの初心者・ビギナーへ対するインスト

ラクションを想定しています。ジムスタッフの研修等でもご参加ください。 

本講習会開催に際し取得した個人情報は、講習会開催および京都府山岳連盟の指導者

養成に係る事業に利用し、これ以外の目的には使用致しません。 

定員は１０名程度を予定しています。お早めにお申し込みください。 

 

10. 問合せ 京都府山岳連盟 競技委員会 担当：戸田和樹 

   〒601-8047 京都市南区東九条下殿田町 70 京都府スポーツセンター内 

TEL 090-2355-2551 FAX 075-692-3490 

 



平成 29 年度 スポーツクライミング・指導者スキルアップ講習会 
参加申込書 

 

参加日程  第 2 回 平成 30 年 1 月 28 日（日） 

 

テーマ： 「ジュニア向け教室・インストラクションにおける実践指導について」 

会 場：  noah climbing & community 

 

記入者  連絡先  

参加者１ 

氏名 男 
 
女 

所属 
クライミングジム・山岳会など 

生年 
月日 

クライミ

ング歴 
 

参加者２ 

氏名 男 
 
女 

所属  

生年 
月日 

クライミ

ング歴 
 

参加者３ 

氏名 男 
 
女 

所属  

生年 
月日 

クライミ

ング歴 
 

 

FAX 075-692-3490 
京都府山岳連盟 事務局 宛 

〒601-8047 京都市南区東九条下殿田町 70 京都府スポーツセンター内 

 

 

お問い合わせ 

京都府山岳連盟 競技委員会 担当：戸田和樹 

〒601-8047 京都市南区東九条下殿田町 70 京都府スポーツセンター内 

TEL 090-2355-2551 

  



 参加者案内  
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第 2 回「ジュニア向け教室・インストラクションにおける実践指導について」 

 

主 催  京都府山岳連盟（競技委員会） 

講 演  京都府競技力向上対策本部 

会 場  noah climbing & community 

講 師  西谷 善子氏 （日本山岳協会協会員 ユース代表ヘッドコーチ） 

 

プログラム（2017/10/6） 

---------- 午前 10 時 受付・開始 ---------- 

第１部 講演・講義 

ジュニア向け教室・インストラクションにおける実践指導について 

※段階別のコーチング法・コーチの視点 

 

---------- 休憩 ---------- 

---------- 午後 1 時 第 2 部 ---------- 

第２部 講義・ディスカッション・実践 

練習メニュー作成・到達度計測・ルート作成 

 

---------- 午後 4 時 閉会 ---------- 

 

ご参加にあたって 

集 合 午後 10 時 現地集合 

持ち物 筆記用具、クライミング道具、動きやすい服装、飲み物、昼食 

※終了は午後 4 時頃を予定していますが、状況により前後致します。 

 

連絡先：競技委員会 戸田（携帯 090-2597-5897） 


